Handpflege

- entspannendes Handbad

+ Kirzen und Glatten der Néagel

« Nagelhaut zuriickschieben
und Nagelhautreste entfernen

- Einmassieren der Pflegecreme

ca. 30 Pflegeminuten 45 Euro

Hand- & Arm-Genussbehandlung

+ entspannendes Handbad

« Kurzen und Glatten der Néagel

+ Nagelhaut zurlickschieben
und Nagelhautreste entfernen

+ Aroma Peeling

« Hand- und Armmassage

ca. 50 Genussminuten 65 Euro

zusatzlich eine pflegende Armpackung 15 Euro

FuBpflege

 entspannendes FuBbad

* Reinigen, Kiirzen und Glatten der Nagel
+ Entfernen von Hornhaut und Schwielen
+ Einmassieren des Pflegeproduktes

ca. 45 Pflegeminuten 59 Euro

Extra Behandlungen von starker Hornhaut,
Schwielen, Hiihneraugen, eingewachsenen
oder pilzbefallenen Nageln je 5 Minuten 8 Euro

FuB-Verwohnbehandlung

 entspannendes FuBbad

* Reinigen, Kiirzen und Glatten der Nagel
 Entfernen von Hornhaut und Schwielen
« Einmassieren des Pflegeproduktes

« erfrischendes Aroma-Peeling

+ Ayurvedische FuB3- und Beinmassage

ca. 70 Genussminuten 89 Euro

...zusatzlich eine
pflegende FuB- und Beinpackung 15 Euro

SensiSana® Naturkosmetik

Wir arbeiten im kosmetischen Bereich
ausschlieBlich mit den Produkten von
SensiSana® Naturkosmetik.

SENSISANA®

Naturkosmetik

SensiSana® steht fiir SENSI -
sensibel und SANA - gesund.

Sensibel und gesund zu sein ist das Ziel, nicht nur fir
unsere Haut, sondern auch fiir uns als gesamten Men-
schen. Sense kommt von Sinne. Unsere Sinne sind in
unserer heute so komplexen Umwelt Gberwéltigt und
Uberfordert, so dass das Immunsystem mit Abwehr re-
agiert. Die Haut ist unser gréBtes Organ. Da sie unseren
Korper umschlieBt, ist es besonders wichtig, die gesun-
de Hautflora — unser Abwehrsystem — zu erhalten.

SensiSana® Naturkosmetik zeichnet sich dadurch aus,
dass sie mit nur wenigen Inhaltsstoffen in jedem Pro-
dukt konzipiert ist. Das hilft besonders der gereizten
und zu Allergien neigenden Haut. Natirliche Rohstoffe
und reinstes Wasser (kein destilliertes Wasser!)
fordern das gesunde Gleichgewicht und die
Fahigkeit der Haut sich entspannt, aber sen-
sibel den verschiedensten Umwelteinflissen
anzupassen und sich selbst zu regenerieren.

SensiSana® steht fiir
* 100% naturliche Rohstoffe

« keine naturidentischen Rohstoffe, Tenside, Glyzerine,
Titandioxide, Konservierungsmittel und kein Alkohol
in den Cremes und Milchen

« ohne Rohstoffe von Tierversuchslaboren

» mehr als 95% der Rohstoffe stammen aus
kontrolliert biologischem oder Demeter-Anbau

» spayrische Essenzen aus eigener Herstellung

 die Herstellung erfolgt nach rhythmischen,
biologisch-dynamischen Gesichtspunkten

« alle Produkte sind mit dem Siegel Cosmos natural
fur kontrollierte Naturkosemtik ausgezeichnet

Ausgabe 6/2025 — alle vorherigen Preislisten verlieren ihre Gliltigkeit.

Im FuBpflegebereich arbeiten wir
mit den Produkten von
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Erleben Sie Harmonie und Firsorge
fur Ihre Haut, durch die liebevollen Hande
unserer Kosmetikerin und den
Naturkosmetikprodukten von SensiSana®
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Zur Amtsheide 9 - 29549 Bad Bevensen

Telefon 05821-5410
hotel@sonnenhuegel-bevensen.de @

sonnenhuegel-bevensen.de



https://www.instagram.com/sonnenhuegelhotelbadbevensen
https://www.sonnenhuegel-bevensen.de/kosmetikstudio/
https://www.mg-naturkosmetik.de/produkte/sensisana-naturkosmetik/
https://www.kontrollierte-naturkosmetik.de/index_d.htm
https://www.fusspflege.com/

Klassische Kosmetikbehandlung
.Energie durch Harmonie”

+ Hautanalyse

« Entfernen von Unreinheiten

« Reinigung und Peeling

« Augenbrauenkorrektur

« Maske

« Massage fur Gesicht, Hals und Dekolleté
- Tagespflege

ca. 70 Verwéhnminuten 89 Euro

Kosmetikbehandlung fiir die erfahrene Haut
.Kamelie, die Blute, die Zartheit verspricht”

« Hautanalyse

 Entfernen von Unreinheiten

« Reinigung und Peeling

« Augenbrauenkorrektur

 Entfernen von Oberlippen- und Kinnbehaarung
« Einarbeiten einer Pflegeampulle/Kapsel

« intensive Pflegemaske

+ Massage fir Gesicht, Hals und Dekolleté

- Tagespflege

ca. 90 Verwohnminuten 115 Euro

Exklusive Verwohnbehandlung

« Kosmetikbehandlung fir die erfahrene Haut
 entspannende FuBmassage mit Aromadl

« wohltuende Hand- und Armmassage

ca. 120 Verwo6hnminuten 149 Euro

Reinigungskosmetik
,Kalmus, die heilende Pflanze aus der Natur”
» Hautanalyse
« Entfernen von Unreinheiten
* Reinigung und Peeling

» Maske

« Tagespflege

ca. 50 Verwohnminuten 65 Euro

Klassische Kosmetikbehandlung . fur IThn”
~Energie durch Harmonie”

+ Hautanalyse

 Entfernen von Unreinheiten

+ Reinigung und Peeling

+ Maske

» Massage fur Kopf und Nacken
- Tagespflege

ca. 70 Verwohnminuten 89 Euro

Wimpern farben 15 Euro
Augenbrauen farben 11 Euro
Augenbrauenkorrektur

je nach Aufwand ab 15 Euro
Enthaarung

je nach Aufwand ab 12 Euro

Spezielle Pflegeampullen/Kapsel
je nach Art ab 12 Euro

Ohrenkerzenbehandlung

...ihr persénlicher Ohren-Genuss mit einer wohltuenden
Ohrenkerzenbehandlung: Fuhlen, Riechen und Horen
verbinden sich zu einem Dreiklang der Sinne — lassen
Sie sich in eine vollig neue Erlebnisdimension fihren.

Nach Honig duftende Ohrenkerzen werden bei diversen
Erkaltungen, Entziindungen der Nasennebenhdhlen,
Horschwache, Tinnitus oder Migréane angewandt. In der
Entspannungstherapie wird die Ohrenkerze bei stress-
bedingten Symptomen wie Nervositat, Unruhe, Schlaf-
stérungen und Konzentrationsstérungen eingesetzt.

beide Ohren ca. 30 Verwohnminuten 45 Euro

...anschlieBend eine wohltuende Kopfmassage
ca. 10 Verwéhnminuten zzgl. 15 Euro

Klangschalenmassage

Lassen Sie sich entfiihren in die Welt der harmonisie-
renden Klange und der sanften Schwingungen.

Bei der Klangmassage werden Horen und Fiihlen
gleichermaBen angesprochen:

...Ihre Energie kann flieBen

...Verspannungen kdnnen geldst werden

... Selbstheilungskrafte werden aktiviert

ca. 45 Verwdhnminuten 65 Euro

Entspannungsmassage fiir den Riicken

Eine Kombination aus Entspannung und klassischer
Massage mit ayurvedischen Streichungen und war-
mem Bio-Sesamol.

ca. 45 Entspannungsminuten 59 Euro

Ayurvedische Ol-Massage ,,Muk-Abhyanga”

...wirkt gesundheitsférdernd und vorbeugend vor
Krankheit, indem sie den Kreislauf anregt und das
zentrale Nervensystem starkt. Sie aktiviert die Funk-
tion der inneren Organe und den Stoffwechsel und
wirkt reinigend, pflegend, belebend und verjiingend.

Massage von Kopf, Gesicht, Nacken und Dekolleté
ca. 30 Entspannungsminuten 45 Euro

Wir empfehlen lhnen, nach der Abhyanga-Massage
in unserem schénen Wintergarten zu ruhen und die
gewlinschte Wirkung zu spiren. Das iberschiissige
Ol kénnen Sie unter der warmen Dusche abspiilen.

Hot-Stone-Riickenmassage

Hot Stone ist viel mehr als eine Wellnessbehandlung:
die auf den Korper transferierte Warme 16st mit ih-
ren thermischen Effekten Verspannungen und gleicht
die Gewebefunktionen aus. Die Blutzirkulation wird
angeregt, der Lymphfluss unterstitzt. Vitale Energien
werden freigesetzt und regen die physische und psy-
chische Mobilitat an.

ca. 40 Entspannungsminuten 59 Euro



